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[ INNERE ARBEIT ]

Wachstum geschieht in der Stille

Hinterfrage deine
Stress entsteht oft 9

: Gedanken

im Kopf Nicht jeder Gedanke ist
Frage dich: Ist das wirklich wahr -

gerade wichtig — oder fuhlt viele sind nur

es sich nur so an? Diese Gewohnheit. Du darfst
Unterscheidung verandert neue Wege des Denkens
alles. wahlen.

Schau liebevoll hin

Schau liebevoll hin, wo du wachsen mochtest. Nicht aus Druck,

sondern aus Neugier.
Wachstum braucht keinen Zwang — nur deine sanfte

Aufmerksamkeit.

Bea Anhalt
o. BE AWARE.
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